Loodusdpetus

Il kooliaste (4. - 6. klass)

4. klass
Oppesisu

e Maailmaruum
Paike ja tdhed. Pdikesesiisteem. Tahistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja PGhjanael. Galaktikad.
Astronoomia. Mdisted: maailmaruum, Péike, Maa, Kuu, tiirlemine, po6érlemine, 66péev, aasta,
taht, planeet, satelliit, Pdikesestisteem, tdhtkuju, Suur VVanker, PGhjanael, galaktika, astronoomia.

e Planeet Maa
Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid, tleujutused. Mdisted: gloobus,
mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja Idunapoolkera, p6hja- ja
I6unapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava,
166r, maavérin, orkaanid, tleujutused.

e Elu mitmekesisus Maal
Organismide mitmekesisus: Uhe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele.
Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal. Mdisted: rakk, Uherakne organism, bakter,
hulkrakne organism, toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets, maestik, jadvoond, kivistised, hiidsisalikud ehk
dinosaurused.

e Inimene
Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade tlesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vdrdlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses. Mdisted: elund, kude, elundkond, nahk,
lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, peensool, jamesool,



parak, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine,
néarmed, neerud.

Opitulemused

Maailmaruum

Opilane

kirjeldab joonise pdhjal Paikeseslisteemi ehitust;

pdhjendab mudeli abil 66 ja pdeva vaheldumist Maal;

leiab taevasféaril ja taevakaardil Suure Vankri ja PGhjanaela ning méaarab pdhjasuuna;
leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab llevaate.

Planeet Maa

Opilane

iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
teab ja néitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

toob nditeid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju loodusele
ja inimeste tegevusele.

Elu mitmekesisus Maal

Opilane

oskab kasutada valgusmikroskoopi;

teab, et kdik organismid koosnevad rakkudest;

selgitab Uhe- ja hulkraksete erinevust;

nimetab bakterite eluavaldusi ning tahtsust looduses ja inimese elus;

vOrdleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kérbes, vinmametsas, méestikes ning
jaavoondis.

Inimene

Opilane

nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende tlesandeid ja
talitluse tldisi pdhimotteid ning vastastikuseid seoseid;

teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

vordleb inimest selgroogsete loomadega;

analtsib lihtsa katse vo6i mudeli jargi inimese elundi vdi elundkonna talitlust;



e toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tahtsuse kohta inimese elus;
e poOhjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku pdevamenu.

5. klass
Oppesisu

e Vesi kui aine, vee kasutamine
Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. PGhjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine. P6himdisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine,
veeldumine, tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek,
kokkusurutavus, voolavus, lenduvus, pdhjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine,
filtrimine.

e JOgi jajarv. Vesi kui elukeskkond
Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. J6gi ja selle osad. Vee
voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus
jarvede vees. Elutingimused jarves. Jogede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja toiduvérgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine
ning kaitse. Kalakasvatus. PGhimdisted: jogi, joesang, suue, lahe, peajogi, lisajogi, joestik, joe
langus, voolukiirus, kérestik, juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjarv, labivoolujarv, rannajérv,
tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik, héljum, rohevetikas, vesikirp,
veeditsemine, kaldataim, veetaimed, lepiskala, rodvkala.

e Ohk
Ohu téhtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri
oopaevane muutumine. Ohu liilkumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske 6hk.
Pilved ja sademed. Veeringe. lIm ja ilmastik. Sademete mdotmine. Ilma ennustamine. Hapniku
tahtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk elukeskkonnana.
Organismide kohastumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise valtimine. P8him@isted: 8hkkond,
ohk, gaas, hapnik, slisihappegaas, lammastik, tuul, tuule Kiirus, tuule suund, kondenseerumine,
pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, p6lemine, kddunemine, tolmlemine.

e Laanemeri
Vesi Ladnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja mbritsevad riigid, suuremad lahed,
vdinad, saared, poolsaared. Ldanemere mdju ilmastikule. Ladnemere rannik. Elutingimused
Laanemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed.
Mere moju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere reostumine ja kaitse.



PBhimdisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pdhjaloomastik,
siirdekala, rannikulinnud.

Opitulemused
Vesi kui aine, vee kasutamine

Opilane

e kirjeldab vee olekuid, nimetab ja& sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;
teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;
selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee labilaskvust;
Kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pdhjendab vee sdastliku tarbimise vajadust;
toob nditeid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Opilane

e kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

e oskab l&bi viia loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;

e nimetab ning nditab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;

e iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine, l&he ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

e iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jarvedes
ning selgitab vee ringlemise téhtsust jarves;

e Kkirjeldab jde ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tidpilisemaid liike;

e toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &ares;

e koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvdrgustikke.

Ohk

Opilane

e mOddab dues Ghutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning maarab pilvetlipe ja
tuule suunda;

e vOrdleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

e iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi abil valdavaid tuuli Eestis;

e kirjeldab pildi v&i skeemi jargi veeringet;

e iseloomustab 6hku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja 6hus;

e selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
tahtsust organismidele;

e teab, et suisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;



toob nditeid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel,
nimetab 6hu saastumise pdhjusi ja tagajargi ning toob nditeid, kuidas valtida 6hu
saastumist.

Laanemeri
Opilane

néitab kaardil Ladnemeredérseid riike ning suuremaid lahtesid, véinu, saari ja poolsaari;
vOrdleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
iseloomustab Ladnemere-aérset asustust ja inimtegevust opitud piirkonna néitel;
iseloomustab Ladnemerd kui 6koslisteemi;

selgitab L&&nemere véhese soolsuse pdhjusi ja riimveekogu elustiku eripéra;

vOrdleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

kirjeldab erinevate vetikate levikut L&&nemeres;

méarab lihtsamate madramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;
koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vdrgustikke;

selgitab L&&nemere reostumise pdhjusi ja kaitsmise vdimalusi.

6. klass

Pinnavormid ja pinnamood

Opisisu

Kivimid — teke ja liigitus tekke alusel. Suuremad pinnavormid ja nende kujutamine kaardil.
Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad kd&rgustikud, madalikud ja
tasandikud, POhja-Eesti paekallas. Mandrijdd osa pinnamoe kujunemises. Pinnamoe mdju
inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.

PBhimdisted: tard-, sette- ja moondekivim, pinnamood ehk reljeef, pinnavorm, kiingas,
org, ndgu, magi, nblv, jalam, samakdrgusjoon, samasugavusjoon, suhteline ja absoluutne
kdrgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, mandrijaa, voor, moreen, randrahn.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine: kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine
kaardil samakoérgusjoontega. Kodulimbruse ja -maakonna pinnavormide ja pinnamoe
Kirjeldamine. Tutvumine Eesti atlase ja seinakaardiga.

Opitulemused

Opilane:

1. kirjeldab samakd@rgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist k&rgust
ning nblvade kallet;

2. kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
néidates pinnavorme kaardil;

3. oskab tuua nditeid mandrijad@ mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;



4. selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse mdju kohta
kodutimbruse pinnamoele.

Soo elukeskkonnana

o Opisisu
Soo elukeskkonnana ning soo tunnused. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo,
siirdesoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine.
Kitteturba tootmise ja sellega kaasnevad keskkonnaprobleemid.

- P6himdisted: madalsoo, siirdesoo, raba, alves, laugas, turbasammal, turvas.

- Praktilised t60d ja IKT rakendamine:sookoosluse uurimine Oppekaigu, mudelite voi

veebimaterjalide pdhjal, tutvustava esitluse koostamine. Turbasambla ja turba omaduste
uurimine praktiliste tlesannete abil. Erinevate veebipohiste dpikeskkondade kasutamine.

o Opitulemused

Opilane:

1. kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja kodumaakonnas;

2. oskab selgitada Eesti sooderohkust;

3. selgitab soode kujunemist ja arengut;

4. seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;
5. vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6. koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid:;

7. selgitab soode téhtsust ja kaitse vajadust.

Muld elukeskkonnana

e Opisisu
Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid — mikro- ja makroorganismid.
Aineringe. Mulla osa kooslustes. Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

- PBhimdisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld, mikroorganismid,
makroorganismid.

- Praktilised t66d ja IKT rakendamine: mullaproovide kirjeldamine ja vdrdlemine.
Komposti valmistamine. Vee- ja ohusisalduse kindlakstegemine mullas. Erinevate
muldade ja turba vérdlemine ning esitlusmaterjali koostamine.

o Opitulemused

Opilane:
1. teab mulla teket ning mulla pdhikoostist;



kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
oskab 1&bi viia katse, mille abil pdhjendab, et mullas on 6hku ja vett;
selgitab muldade kujunemist ja mulla t&htsust looduses;

tunneb &ra ja teab huumushorisondi tahtsust;

Kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

ogakrwn

Aed ja pold elukeskkonnana

Opisisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
PAld kui kooslus. Keemilise tdrje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale.
Mulla reostumine ja havimine. Mulla kaitse.

POhimdisted: fotosiintees, vaetis, viljavaheldus, liblikdielised, migarbakterid, simbioos,
kultuurtaim,  umbrohi,  kahjurid, taimehaigused, keemiline tbrje, biotorje,
mahepdllumajandus, kddgi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Praktilised t66d ja IKT kasutamine:komposti tekkimise uurimine. Uhe aia- v6i p&llutaime
ja temaga seotud elustiku uurimine ning kokkuvdtte/esitluse koostamine ja esitamine.
Aia- ja pOllukultuuride kirjeldamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
néidisobjekte ning veebipdhiseid Oppematerjale. Uurimus aia- ja pdllusaaduste osast
igapéevases menuus ning naidistoidu vdi —menul koostamine.

Opitulemused

Opilane:

1. oskab selgitada fotosiinteesi tahtsust orgaanilise aine tekkes;

2. kirjeldab mullaelustikku ning oskab tuua nditeid seoste kohta erinevate
mullaorganismide vahel;

3. oskab leida ja esile tuua aia- ja pdllukoosluse sarnasused ja erinevused ning selgitab

inimese rolli nende koosluste kujunemises;

tunneb Gpitud kultuurtaimi ja rihmitab neid;

koostab dpitud liikidest toiduahelaid ja toiduvdrgustikke;

oskab tuua néiteid saagikust mdjutavatest teguritest;

vordleb keemilist ja biotérjet ning oskab pdhjendada, miks tasub eelistada

mahepdllumajanduse tooteid:;

oskab tuua néiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja tagajargede kohta;

9. oskab tuua nditeid pdllumajandussaaduste osa kohta igapéevases toidus.

No ok

o



Asula elukeskkonnana

Opisisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad ja nende erilisus. Koduasula plaan.
Elutingimused asulas. Taimed ja loomad asulas.

Pohimaisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja, park.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:oma koduasulat vOi Eestit tutvustava ulevaate
koostamine.  OueBppetund  asula  elustikuga  tutvumiseks ning  erinevate
keskkonnaseisundite uurimine ldbi erinevate praktiliste t66de ning nende todde
esitlemine ja analis. Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli
koostamine.

Opitulemused

pilane:
teab ja néitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;
vOrdleb erinevate allikate abil oma koduasulat mdne teise Eesti asulaga;
kirjeldab elutingimusi asulas ning oskab nimetada inimkaaslejaid;
koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;
vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas ning oskab valja tuua sarnasused ja
erinevused,;
oskab tuua néiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;
hindab kodukoha 6hu seisundit samblike esinemise pdhjal;
8. oskab pakkuda véimalusi ja ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks
koduasulas.

agbrwNdE O

~No

Mets elukeskkonnana

Opisisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad ja nende paiknemine. Metsarinded.
NOomme-, palu-, laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid ja nendevahelised seosed.
Metsade tahtsus ja kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

PBhimdisted: oOkoslsteem, urgmets, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid,
soralised, tippkiskja, metsarinded, metsatilbid: ndmmemets, palumets, salumets,
laanemets.

Praktilised t66d: Gppekéaik metsa - tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga ning
Oppekaigu anallils. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine néidisobjekte, piltide,
fotode, veebipdhiste dppematerjalide ja —keskkondade abil. Ettekande/uurimuse/esitluse
koostamine: mets igapdevaelus/metsaga seotud tarbeesemed. Méng ,,metsloomad ja
nende tegutsemisjiljed®.

Opitulemused

Opilane:



kirjeldab ja tunneb metsa kui 6koststeemi ning teab keskkonnatingimusi metsas;
tunneb Eesti levinumaid puuliike;

vordleb mandi ja kuuske ning nende kohastumust erinevate kasvukohtadega;
iseloomustab ja vordleb peamisi metsatuilipe kasvutingimuste jargi;

teab ja vOrdleb metsatlilipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

oskab koostada metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist;

oskab nimetada ja teab sddstva metsanduse p6himotteid.

CoNooR~WNE

Eesti loodusvarad

e Opisisu
Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti maavarad,
nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

- Po6himdisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv,
kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjaar, maa-alune kaevandus,
energia, soojus- ja elektrienergia.

- Praktilised t60d ja IKT rakendamine:setete ja kivimite kirjeldamine ning vordlemine ning
mdistekaarti koostamine. Uurimus ,,Minu pereckonna energiatarbimine* ja selle esitamine.
Kokkuvdtte/ettekande/esitluse koostamine loodusvarade kasutamisest maakonnas.

o Opitulemused

Opilane:

1. oskab nimetada taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning oskab tuua
naited nende kasutamisaladest;

2. oskab eristada graniiti, paekivi, pélevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3. oskab tuua nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise vGimaluste kohta oma
kodukohas ja Eestis;

4. teadvustab ja selgitab mdistliku tarbimise vajadust - lahtudes seosest loodusvarad —
tarbimine — jaatmed.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis
e Opisisu

Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse ja selle ajalugu ning tahtsus Eestis. Bioloogilise
mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha
looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel. Jaatmekaitlus. Saastev tarbimine.

- Po6himdisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, ©Okomargis, Kkaitsealused (ksikobjektid,
kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
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Praktilised t66d ja IKT rakendamine: (he kodukoha keskkonnaprobleemi vélja
selgitamine ja Ulevaate koostamine. Individuaalse tegevusdeklaratsiooni koostamine
keskkonnahoidlikuks ké&itumiseks. Erinevate infoallikate pohjal esitluse voi referaadi
koostamine iihe kaitsealuse liigi vdi kaitseala kohta. Oppekaik lihele kaitsealale ja selle
anallis.

Opitulemused

Opilane:

. teab ja selgitab looduskaitse vajalikkust;

oskab tuua néiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja Uksikobjektide kohta;

kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis ja oma kodukohas;

oskab pdhjendada niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise
vajalikkust;

selgitab keskkonnakaitse tahtsust ja vajalikkust;

pdhjendab olmepriigi sortimise ja to6tlemise vajadust ning sorteerib olmeprigi;
analulsib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;

oskab tuua nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamiseks véimalusi.
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