Inimesedpetuse ainekava

Uldosa

e Sissejuhatus
Inimesedpetuses vaartustatakse sotsiaalseis ja enesekohaseid oskusi ning tldinimlikke vaartusi,
-reegleid, -norme. Inimesedpetus toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning
vastutustundlike ja aktiivsete Ghiskonna litkmete kujunemist.
Kujundatakse maailmavaadet, mis arvestaks ja mdistaks erinevaid maailmavaateid, kombeid voi
muid erisusi.
Omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid kuidas kaituda ja toime tulla perekonnas, eakaaslaste
seas ning kogu uhiskonnas.
Olulisel kohal on keskkonda sé&stvaks ja hoidvaks isiksuse arenemiseks. Hoiab loodust enda
umber ning mdistab selle olulisust kogu uhiskonnale.
InimeseGpetus suunab hoidma ja vaartustama tervist ning tervislikke eluviise.

e Eesmargid
Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja véartustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fulsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) dldinimlikud vééartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja 6iglus.



1)

2)

3)

4)

Padevused

Vaartuspadevuse kujundamine inimesedpetuses toetab véartussusteemide maoistmist,
motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda
heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele.
Enesemadaratluspadevuse kujundamine inimesedpetuses toetab suutlikkust mdista ja
hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse
ja teistesse. Jargida tervislikke eluviise. Oskus turvaliselt lahendada probleeme nii
inimsuhetes kui iseenda vaimse, fidsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega
seonduvalt.

Opipédevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. kujundades suutlikkust organiseerida
Opikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet ning dppimise
planeerimist ja 6pitu kasutamist. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad
eneseanalliusi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspadevuse kujundamisel on oluline ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada

erinevates suhtlusolukordades, lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust.
Vaartustades kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili.

Labivad teemad, I6iming

Inimesedpetuse labivad teemad on:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

,Elukestev Ope ja karjdari planecerimine” - aidata Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu.

,Keskkond ja jatkusuutlik areng” - toetab Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” - ” toetab Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja Gihiskonnaliikmeks.

,,Kultuuriline identiteet” - toetab Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab ning vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust.

,,Teabekeskkond” - toetab Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes suudab teavet
Kriitiliselt analutsida.

,Tehnoloogia ja innovatsioon” - toetab Opilase kujunemist, kes tuleb toime Kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja totkeskkonnas.

,,Tervis ja ohutus” - toetab Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fllsiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks.

,,Vaartused ja kdlblus” - toetab dpilase kujunemist, kes tunneb nitdisajal rahvusvaheliselt
uldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimaotteid.

Inimesedpetuse 16iming teiste ainevaldkondadega:



1) Emakeelepadevus — suutlikkus véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui

ka Kkirjalikult, arvestades 6igekeelsusnudeid ja sobivat stiili. Oskus infot hankida ja t6id
vormistada.

2) VOorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest,

3)

lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu ning voorkeeleoskus.
Matemaatikapadevus —oskus kasutada matemaatikas Opitut (néiteks aeg, raha,
graafikud jms) lisaks probleemide pustitamist, sobivate lahenduste leidmist ja nende
rakendamist, lahenduste analtlsimist ning tulemuse tGesuse kontrollimist.

4) Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna mérkamine ja mdistmine ning

jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

5) Tehnoloogiline padevus —karjééri planeerimine, tehnika ja tehnoloogia arengu

muutused erinevates ametites ja elukutsetes. ToOovahendite saastlik, ohutu ja
eesmaérgipdrane kasutamine.

6) Kunstipadevus — iluhinnangute muutumine ajas, rahvakultuur, eneseteostus ja

loominguline enesevéljendusoskus.

7) Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse

téhtsust ning tervislikku eluviisi.

Hindamise alused

Inimesedpetuses hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hindamine inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Gpitulemuste saavutatuse ja Gppija arengu
toetamist.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
ulesandeid.

Suuliste ja Kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1)
2)

3)

selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

eristab, rihmitab, vordleb ja analliusib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt Gpitulemustest.

Praktiliste tlesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt;
2) demonstreerib dpitulemusi ja oskusi;
3) kirjeldab praktilise tilesande teostamist vdi rakendamist igapéevaelus.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse nii sénalisi hinnanguid kui numbrilisi hindeid.



